Cortar dos piezas en una tela de tejido llano que no sea elástico 
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Cortar dos piezas por cada plantilla en una 
tela de tejido llano que no sea elástico 


cinta para el costado 



Las cintas se doblan de esta manera 
para obtener un borde reforzado 
el cual se extiende 350 mm a los 
costados para formar los tirantes 



10 mm 


30 mm 


cinta para el borde superior, 
inferior y los tirantes 

























